GUILERS

Mariana Laurentraconte son combat
contrelecancerdansunlivre

® Mariana Laurent, 29 ans, meére
de trois enfants, a appris, en 2020,
qu’elle avait une tumeur au sein
gauche. Dans « Le cancer, ce n'est
pas toujours triste »,1a Guilérienne
raconte son quotidien avec la
maladie.

Mariana Laurent, tout d’abord,
commentcava?

Tout va bien aujourd’hui. Quand
mon chirurgien m’a annoncé, en
2024, que notre rendez-vous serait
le dernier, j'ai ressenti un grand
soulagement. Javais gagné ce
combat-la, méme s’il faut toujours
rester prudente.

Comment vous est venue I'idée
d’écrire ce livre ?

Jai toujours su, depuis le début de
la maladie, que j'écrirai un livre. J'ai
toujours voulu communiquer,
d’abord a travers des photos, puis
les réseaux sociaux, mais je savais
que lelivre serait essentiel. D'abord
pour aider les personnes qui sont
malades, leur donner un peu de
chaleur et surtout beaucoup
d'espoir. Mais cela na pas toujours
ete simple et cela a pris du temps.

Racontez-nous le processus d’écri-
ture.

Au départ, j'avais pris contact par
télephone avec une personne,
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mais sans succes. Je ne comprenais
pas bien ce qu'elle voulait, jétais
perdue. Je pense que ce n'était pas
l[e bon moment. Puis, mon fréere
m’a présenté Marie Guen, qui est
biographe et dont le métier est
d'aider les personnes qui cher-
chent a écrire un livre. La rencontre
avec Marie a été tres fluide. Je par-
lais et elle a fait le reste. Je savais ce
que je voulais et Marie a tout com-
pris. Elle m’a montré un premier
jet : j'ai eu les frissons car c’était
vraiment ce que je voulais retran-
scrire et on a réussi a en faire
85 pages.

Ce livre, c’est un message d’espoir
pour les malades ?

Je l'espére, oui. Je me suis livrée
dans mon quotidien et jaimerais
que chaque malade sache qu'il
n'est pas seul. Le cancer ne m’a pas
volé ma joie de vivre, il I'a renforcé.

Pratique

« le cancer, ce n’est pas toujours
triste », de Mariana Laurent et
Marie Guen, disponible en précom-
mande (lien a retrouver sur le site :
marieguen.fr). Tarifs : 23,99 €, en main
propre, ou 30,99 €, en livraison. Con-
tacts : Marina Laurent, courriel, con-
tact.livre.mariana@gmail.com ;
Marie Guen, tél. 06 88 74 08 81

ou courriel, marieguen@orange.fr.

Mariana Laurent (a gauche) présente son livre, « Le cancer, ce n'est pas toujours

triste », coécrit avec Marie Guen (a droite).



